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लोकतंत्र एवं जनमत ननममाण में मीडियम की भूममकम 
िॉ बिन्द ुसोरेंग  

सहायक प्राध्यापक, राजनीति विज्ञान विभाग, गोस्सनर कॉलेज, रॉ ॉंची   
 

 

शोध समरमंष 

मीडिया की भूममका जनमि तनमााण और लोकिॉंत्र में अत्यॉंि महत्िपूणा और चुनौिीपूणा है और ही 
भी क्यों न, इसे लोकिॉंत्र के चौथे स्िम्भ के रूप में जो जाना जािा है, अथााि मीडिया ही िह माध्यम 
है जजसकी सहायिा से ककसी सूचना, सॉंदेष अथिा अपने विचारों को अन्य लोगों िक पहुचाया जािा है 
। मीडिया ही जनिा को राजनीतिक, आर्थाक और सामाजजक मुद्दों की जानकारी देिा, सरकार एिॉं 
प्रषासतनक नीतियों की समीक्षा करिा एिॉं गलतियों को उजागर करिा है । अिः मीडिया को 
पक्षपािपूणा एिॉं व्यिसातयक हहिों से प्रभाविि होने से कैसे रोका जाए, तनष्पक्ष, जजम्मेदार और 
लोकिाॉंत्रत्रक मूल्यों के अनुरूप इसका प्रयोग ककस प्रकार ककया जाए िाकक जनमि सही हदषा में 
तनममाि हो सके और लोकिॉंत्र सषक्ि बनें । प्रस्िुि आलेख में इस बाि को विष्लेवषि करने का 
प्रयास ककया जाएगा कक मीडिया लोकिॉंत्र के चौथे स्िम्भ के रूप  में ईमानदारी से अपनी भूममका 
तनभाने में ककिना हद िक सफल रही है, साथ ही मीडिया के खिरे जैसे गलि सूचना एिॉं प्रचार, 

पक्षपाि, पत्रकारों पर हमले, धु्रिीकरण इत्याहद समस्याओ के समाधान को खोजने का प्रयास ककया 
जाएगा । 

Keyboard - चौथा स्िॉंभ, प्रषासतनक नीति, लोकिाॉंत्रत्रक मूल्य, तनष्पक्ष, धु्रिीकरण 

-------------------------------------------------------- 

भारिीय सॉंविधान का अनुच्छेद 19 (1) (ए) नागररकों को बोलने और अपने विचारों को अमभव्यक्ि 
करने की स्ििॉंत्रिा प्रदान करिा है । इसका िात्पया यह है कक सभी नागररक इस स्ििॉंत्रिा का 
प्रयोग मसफा  मौखखक रूप से नहीॉं बजल्क मलखखि रूप में चाहे िह मीडिया, र्चत्र, बैनर अथिा भाषण के 
रूप  में भी कर सकिे हैं । 

मीडिया की भूममका जनमि तनमााण और लोकिॉंत्र में अत्यॉंि महत्िपूणा है ।  
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 भारि में लोकिॉंत्रीय शासन प्रणाली अपनायी गई है, भाषण िथा लेखन की स्ििॉंत्रिा एिॉं स्ििॉंत्र प्रेस 
लोकिॉंत्र की रीढ़ है,  

मीडिया का प्रमुख काया तनष्पक्ष, सत्य और स्ििॉंत्र रूप से सूचनाओॉं को प्रसाररि करना, सत्ता िॉंत्र की 
जिाबदेही िय करना और जनमि िैयार करना होिा है । आज जीिॉंि लोकिॉंत्र की असली परीक्षा 
मीडिया की स्ििॉंत्रिा है, अिः ििामान में इस स्ििॉंत्रिा का प्रयोग मीडिया द्िारा ईमानदारीपूिाक 
ककया जा रहा है या कफर आज मीडिया अलग-अलग राजनीतिक दलों की िकील या बड़े-बिे े़ 
उद्योगपतियों की आिाज बन गई है ।  

ििामान पररदृष्य में मीडिया की भूममका को लेकर कई चुनौतियॉ ॉं सामने आयी है, जो तनम्नमलखखि है - 

1. पक्षपमतपूणा ररपोर्टिंग –  

ििामान में यह देखा गया है कक कई मीडिया सॉंस्थान राजनीतिक दलों या अन्य प्रभािषाली समूहों 
के प्रति झुकाि रखिे हैं, कुछ अखबार एिॉं न्यूज चैनल्स ककसी विषेष राजनीतिक पार्टी के समाथन में 
खबरें हदखािे हैं और विपक्षी दलों की आलोचना को बढ़ा-चढ़ा कर प्रस्िुि करिे हैं, कुछ चैनल सरकार 
की नीतियों की केिल प्रषॉंसा करिे हैं, और उनकी विफलिाओॉं पर चचाा करने से बचिे हैं, जबकक कुछ 
चैनल विपक्ष की नीतियों को जरूरि से ज्यादा नकारात्मक रूप में हदखािे हैं, 

चुनािों के दौरान देखा जािा है कक कुछ मीडिया सॉंस्थान एक दल की रैमलयों को ज्यादा किरेज देिे 
हैं जबकक दसूरे दलों की रैमलयों को कम महत्ि देिे हैं । यहद कोई सरकार विरोधी प्रदषान होिा है िो 
कुछ मीडिया िाले इसे शअ्राजकिा या देषद्रोहश ् का नाम देिे हैं जबकक कुछ इसे श्जनिा की 
आिाजश ्के रूप  मे पेंष करिे हैं, जब कोई बड़ा घोर्टाला सामने आिा है िो कुछ मीडिया चैनल इस 
प्रमुखिा से हदखािे हैं जबकक कुछ इसे नजर अॉंदाज कर देिे हैं क्योंकक इससे उनक समर्थाि 
राजनीतिक दल को नुकसान हो सकिा है । 

मीडिया का पक्षपािपूणा ररपोहर्टिंग ििामान लोकिॉंत्र के मलए हातनकारक हो सकिा है क्योंकक यह 
जनिा की सोच और तनणाय लेने की क्षमिा को प्रभाविि करिा है । 
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 2. फेक न्यूज (झूठी खिरें) एवं भ्रममक जमनकमरी - 

झूठी खबरें (फेक न्यूज) आज के डिजजर्टल युग में एक गॉंभीर चुनौिी बन गई है जो समाज में भ्रम 
और गलिफहमी फैलािी है । फेक न्यूज का अमभप्राय ऐसी खबरों से है जजनका उपयोग जानबूझकर 
पाठकों को गलि सूचना देने अथिा धोखा देने के मलए ककया जािा है, भारि जैसे देष में यह समस्या 
और भी गॉंभीर रूप धारण करिी जा रही है िथा इसके कारण अकसर सड़क पर दॉंगे और मॉब 
मलॉंर्चॉंग की घर्टनाए देखने को ममलिी है । फेसबुक और व्हाट्सएप जैसे सोषल मीडिया प्लेर्टफामा 
श्फेक न्यूजश ् प्रसारण के प्रमुख स्रोि बन गए हैं । 

भारि में व्हाट्सएप  को श्फेक न्यूजश ् के मलए सबसे अर्धक असुरक्षक्षि माध्यम माना जािा है 
क्योंकक इसका प्रयोग करने िाले लोग अकसर खबर की सत्यिा जान े त्रबना इसे कई लोगों को 
फारििा कर देिे हैं, जजसके कारण एक साथ कई सारे लोगों िक गलि सचूना पहॅंच जािी है । 

3. व्यवसमयीकरण एवं टीआपी कम दिमव - 

र्टी आर पी एक ऐसा उपकरण है जजसके द्िारा यह अनुमान लगाया जािा है कक एक न्यूज चैनल 
की  या ककसी कायाक्रम या मनोरॉंजन चैनल की ककिनी प्रमसद्र्ध है और उसे ककिने लोग पसॉंद 
करिे हैं, अिः ििामान में न्यूज चैनल र्टी आर पी बढ़ाने के मलए सनसनीखेज और अतिरॉंजजि खबरें 
हदखािे हैं ।  

बड़े उद्योगपति और कॉं पतनयॉ ॉं मीडिया हाउसों को फॉं डिग देकर अपने पक्ष में खबरें प्रसाररि करिाि ेहैं, 
उदाहरण के मलए कुछ चैनल या अखबार ककसी विषेष उद्योग समूह के खखलाफ नकारात्मक खबरें 
प्रकावषि नहीॉं करिे क्योंकक िे उन्हीॉं से विज्ञापन लेिे हैं । 

मीडिया का व्यिसायीकरण ििामान में एक गॉंभीर मुद्दा बन गया है, समाचार का उदेष्य पहले जनिा 
को तनष्पक्ष और सत्य जानकारी देना था, लेककन अब मीडिया सॉंस्थान र्टी आर पी, विज्ञापनों और 
कॉरपोरेर्ट हहिों पर ज्यादा ध्यान देिे हैं, इसके कारण समाचारों की प्रस्िुति और प्राथममकिाएॅ ॅॉं 
प्रभाविि हो रही है । 
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 4. पेि न्यूज (ब्रेककंग न्यूजं) - 

कुछ मीडिया सॉंस्थान या पत्रकार पैसे लेकर ककसी राजनीतिक दल, नेिा या कॉरपोरेर्ट कम्पनी के पक्ष 
में खबरें प्रकावषि करिे हैं उदाहरण स्िरूप  चुनाि के समय उम्मीदिारों के पक्ष मेंझूठी या एकिरफा 
खबरें प्रकावषि करना । 

िास्िविक मुद्दों की गहराई से पड़िाल करने के बजाए चैनल हर छोर्टी घर्टना को ब्रेककॉं ग न्यूज 
बनाकर पेष करिे हैं िाकक दषाकों को बॉ ॉंध कर रखा जा सके । मीडिया के किरेज में भी काफी 
बदलाि आया है, कई बार ऐसा लगिा है कक मीडिया व्यजक्ि केजन्द्रि हो चुका है, ऐसा लगिा है कक 
मीडिया अपनी सामाजजक जजम्मेदारी से भाग रहा है, सामाजजक खबरें कम हदखाई देिी है, िहीॉं 
अखबारों में विज्ञापन ज्यादा और खबरें कम हदखाई देिी है । 

5. पत्रकमरों पर हमले - 

पत्रकारों पर होने िाले हमले लोकिॉंत्र और अमभव्यजक्ि की स्ििॉंत्रिा के मलए गम्भीर खिरा है , 

पत्रकारों का मुख्य काया सत्ता, प्रषासन और समाज में हो रहे अन्याय और भ्रष्र्टाचार को उजागर 
करना होिा है लेककन कई बार उन्हें अपनी ररपोहर्टिंग के करण शारीररक हमले, धमककयॉ ॉं या कानूनी 
मामलों का सामना करना पड़िा है कई बार सरकारें या राजनीतिक दल पत्रकारों पर हमला करिािे हैं 
या उन्हें िराने की कोवषष करिे हैं िाकक िे सच्चाई उजागर न कर सके । 

अपराध, घोर्टालों और भ्रष्र्टाचार पर ररपोहर्टिंग करने िाले पत्रकारों को माकफया और सॉंगहठि अपराधी 
तनषाना बनािे हैं, बड़े उद्योगपति अपनी नकारात्मक ररपोहर्टिंग रोकने के मलए पत्रकारों को धमकािे हैं 
या कानूनी मुकदमों में फॅं सा देिे हैं । डिजजर्टल दौर में पत्रकारों को ऑनलाईन धमककयॉ ॉं ममलना आम 
हो गया है, खासकर जब िे ककसी सॉंिेदनषील मुद्दे पर ररपोहर्टिंग करिे हैं । 

चुनौनतयों के मलए कुछ आवष्यक कदम - 

प्रष्न यह उठिा है कक मीडिया के पक्षपािपूणा एिॉं व्यिसातयक हहिों से प्रभाविि होने से कैसे रोका 
जाए, जजसे दरू करने के मलए कई आिष्यक कदम उठाये जा सकिे हैं , च ूकक अमभव्यजक्ि की 
स्ििॉंत्रिा में समाचारपत्राॉंॅे या प्रेस की स्ििॉंत्रिा शाममल है, उच्चिम न्यायालय द्िारा हदए गए 
श्ब्रजभूषण बनाम हदल्ली  राज्य 1950” मुकदमें के तनणाय में यह स्पष्र्ट  कहा गया है कक 
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 समाचारपत्रों पर पूिा अिरोध लगाना प्रेस की स्ििॉंत्रिा पर आघाि है, परन्िु इससे यह समझना कक 
प्रेस की स्ििॉंत्रिा पर कोई अॉंकुष नहीॉं है, गलि है, राज्य को प्रेस की स्ििॉंत्रिा पर प्रतिबॉंध लगाने का 
अर्धकार है, यहद िह देखिा है कक प्रेस ऐसे िािािरण को प्रोत्साहहि कर रहा है, जजससे हहॉंसा, घणृा, 
साम्प्रदातयक विघर्टनकारी आहद ित्िों के हाथ मजबूि होिे है।  

44िें सॉंषोधन द्िारा जोड़ी गई धारा 361 -ए के अॉंिगाि समाचारपत्रों को सदन िथा विधान पामलकाओॉं 
की कायािाही को प्रकावषि करने की स्ििॉंत्रिा सामान्य काल के अलािा सॉंकर्टकाल में भी होगी। देष 
की अखॉंििा, शाॉंति, नैतिकिा न्यायालयों के सम्मान, विदेषी मैत्री सॉंबॉंधों आहद विषयों पर प्रतिबॉंध 
लगाए जा सकिे हैं । 

1. स्वतंत्र एवं ननष्पक्ष पत्रकमररतम को िढ़मवम देनम - 

ििामान में मीडिया को सिाप्रथम व्यिसातयक और राजनीतिक दबाि से मुक्ि रहकर काम करने की 
आिष्यकिा है, सॉंपादकीय स्ििॉंत्रिा को बनाए रखने के मलए मीडिया को सरकार और कॉरपोरेर्ट 
हस्िक्षेप से बचना होगा, साथ ही सरकार को मीडिया की नीतियों में हस्िक्षेप नहीॉं करना चाहहए, 

स्ििॉंत्र प्रेस को सॉंरक्षण हदया जाना चाहहए । बड़े कॉरपोरेर्ट हाउस और राजनेिाओॉं के स्िाममत्ि िाली 
मीडिया कम्पतनयों से सॉंपादकीय र्टीम को स्ििॉंत्र बनाया जाना चाहहए । 

2. मजिूत एवं ननष्पक्ष मीडियम रेगुलेषन - 

सरकार से स्ििॉंत्र एक ऐसी मीडिया आयोग अथिा सॉंस्था बनायी जानी चाहहए जो मीडिया की 
तनष्पक्षिा की तनगरानी करे और पक्षपािपूणा ररपोंहर्टिंग पर कारािाई करे । PCI- प्रेसकाउॉं मसल ऑफ 
इॉंडिया और अन्य मीडिया तनकायों को मजबूि बनाने की आिष्यकिा है, PCI की शजक्ियॉ ॉं दो िरह 
से प्रतिबॉंर्धि है, पहला जारी हदषा तनदेष को लागू करने का उनका अर्धकार सीममि है, उल्लॉंघन के 
मामलों में िह समाचारपत्राॉंॅे, एजेजन्सयों, सॉंपादकों और पत्रकारों को दॉंडिि नहीॉं कर सकिा । 

दसूरा च््प ् प्रेस के कामकाज का बस उपरी तनरीक्षण कर सकिा है, िह समाचारपत्राॉंॅे, पत्रत्रकाओॉं और 
वप्रॉंर्ट मीडिया पर िो मानक लागू कर सकिा है, मगर इलेक्रोतनक मीडिया जैसे कक रेडियो, र्टी0िी0 और 
इॉंर्टरनेर्ट की समीक्षा नहीॉं कर सकिा, इन प्रतिबॉंधों को हर्टाकर च््प ्को और अर्धक मजबूि बनाने की 
आिष्यकिा है, साथ ही जनिा को भी जागरूक बनाना होगा, आम जनिा कोॅे यह समझना  जरूरी है 
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 कक खबरों की सत्यिा कैसे जॉ ॉंचे और ककस स्रोि पर विष्िास करें । स्कूल और कॉलेज में मीडिया, 
साक्षरिा, पाठ्यक्रम जोड़े जाने चाहहए, िाकक लोग प्रचार और िास्िविक समाचार में अॉंिर कर सकॉं ॅे । 

3. फेक न्यूज (झूठी खिरों) की समस्यम को दरू करनम - 

डिजजर्टल और सोषल मीडिया के बढ़िे प्रभाि के साथ दतुनया भर में फेक न्यूज एक बड़ी समस्या 
बन चुकी है इॉंर्टरनेर्ट और सोषल मीडिया की विषालिा के कारण यह जानना और भी चुनौिीपूणा हो 
गया है कक ककसी खबर की सत्यिा क्या है और इस खबर का उद्भि कहॉ ॉं से हुआ है । भारि में 
फजी खबरों से तनपर्टने कें  मलए कोई विषेष कानून नहीॉं है, जजसके कारण इसके प्रसार को बढ़ािा 
ममलिा है । 

यद्यवप नफरि से भरे कॉं रे्टर्ट बनाने िाले और इसे साझा करने िाले लोगों को (भारिीय दॉंि सॉंहहिा की 
प्रासॉंर्गक धाराओॉं के िहि सजा दी जा सकिी है, ककन्िु इॉंर्टरनेर्ट की विषालिा के कारण ऐसे लोगों की 
पहचान करना काफी चुनौिीपूणा हो जािा है । बीि ेकुछ िषों में श्फेक न्यूज)  फैलाने िाले कई लोगों को 
र्गरफ्िार ककया गया है, और कई सोषल मीडिया प्लेर्टफामा ने भी अपनी नीति में कुछ पररििान ककया है 
ककन्िु इसके बािजूद एक सािाभौममक तनयम के अभाि के कारण श्फेक न्यूजश ्की समस्या से पूणािः 
तनपर्टा नहीॉं जा सकिा है । 

हाल ही में एक मामले की सुनिाई करिे हुए सिोच्च न्यायालय ने रे्टलीविजन न्यूज चैनलों पर हदखाए 
जा रहे कॉं रे्टर्ट के विरूद्ध आ रही वषकायिों और श्फेक न्यूजश ्की गॉंभीर समस्या से तनपर्टने के मलए िॉंत्र 
के विषय में केन्द्र सरकार से सूचना मॉ ॉंगी है, साथ ही यह तनदेष हदया गया है कक यहद ऐसा कोई िॉंत्र 
नहीॉं है िो जल्द से जल्द इसे विकमसि ककया जाए, सिोच्च न्यायालय ने सरकार को चेिाया कक यहद िह 
इस प्रकार के ककसी भी िॉंत्र को विकमसि करने में विफल रहिी है िो न्यायालय को मजबूरन यह काया 
ककसी बाहरी सॉंस्था को देना होगा । 

4. पत्रकमरों की सुरक्षम और अधधकमर सुननष्ष्चत करनम - 

पत्रकारो पर होने िाले हमलों और धमककयों को रोकने के मलए कड़े कानून लागू ककये जाने चाहहए, 

पत्रकारों को त्रबना ककसी राजनीतिक या कॉरपोरेर्ट दबाि के तनष्पक्ष ररपोहर्टिंग करने की सुविधा ममले, 

इसके मलए उनके रोजगार और िेिन की समस्या सुतनजष्चि करनी होगी जो भी पत्रकार भ्रष्र्टाचार 
और अन्य सॉंिेदनषील मामलों की ररपोहर्टिंग करिे हैं उन्हे विषेष सुरक्षा दी जानी चाहहए । 
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 गैर लाभकारी पत्रकाररिा और गैर लाभकारी मीडिया सॉंगठनों को समाथन देना चाहहए । सरकार द्िारा 
हदए जाने िाले विज्ञापन सभी मीडिया सॉंस्थानों को समान रूप  से हदए जाने चाहहए, न कक केिल 
सरकार समाथक मीडिया को । तनष्पक्ष और स्ििॉंत्र मीडिया सॉंगठनों को अन्िराष्रीय और राष्रीय 
सॉंगठनों से वित्तीय सहायिा प्राप्ि करने की अनुमति होनी चाहहए ।  साथ ही पत्रकारों को 
अन्िराष्र्टी्रय मॉंचों पर अपनी समस्याओॉं और चुनौतियों को साझा करने का अिसर ममलना चाहहए । 

स्ििॉंत्र और तनष्पक्ष पत्रकाररिा को बढ़ािा देने के मलए सरकार मीडिया सॉंस्थान, पत्रकार और जनिा को 
ममलकर काम करना होगा । जब मीडिया पर ककसी का दबाि नहीॉं होगा और पत्रकारों की सुरक्षा, आर्थाक 
सहयोग और तनष्पक्षिा की गारॉंर्टी ममलेगी िभी सही मायनों में लोकिॉंत्र मजबूि होगा । हमे तनष्पक्ष 
पत्रकाररिा का समथान करना चाहहए और पक्षपािपणूा मीडिया से सिका  रहना चाहहए ।  

ननष्कषा - 

एक स्िस्थ जनमि और लोकिॉंत्र का बहुि नजदीकी सॉंबॉंध है लोकिॉंत्र का स्िर जनमि पर ही तनभार 
करिा है ििामान में लोकमि के तनमााण में मीडिया  लोकिॉंत्र के चौथे स्िम्भ के रूप में महत्िपूणा 
भूममका तनभा रहा है, ककन्िु आज मीडिया की भूममका को लेकर गॉंभीर सिाल उठ रहे हैं ककन्िु इसकी 
सफलिा को नजरअॉंदाज नहीॉं ककया जा सकिा । कई मीडिया सॉंस्थान, सरकार, राजनीतिक दलों और  
प्रषासन पर नजर रखे हुए हैं, साथ ही कई घोर्टालों भ्रष्र्टाचार एिॉं अन्य सामाजजक मुद्दों को मीडिया 
द्िारा उजागर ककया गया है, जैसे बेरोजगारी, महॉंगाई, ककसान आॉंदोलन, महहला सुरक्षा आहद पर सरकार को 
जबाि देना पड़ रहा है अिः कहा जा सकिा है कक ििामान में मीडिया चौथे स्िम्भ के रूप में जनिा 
िक सूचना पह ुचाने, लोकिाॉंत्रत्रक मूल्यों की रक्षा करने एिॉं सरकार को जिाबदेह बनाने में कुछ हद िक 
सफल रही है । 

ककन्िु ििामान मीडिया पर राजनीतिक और कॉरपोरेर्ट दबाि बढ़ा है जजससे तनष्पक्षिा प्रभाविि हुई है । 
र्टी आर पी, सनसनी खेज खबरें, और श्फेक न्यूजश ्ने इसकी विष्िासनीयिा पर सिाल खड़े कर हदए हैं 
अिः तनष्पक्ष और स्ििॉंत्र पत्रकाररिा को बढ़ािा हदया जाए श्फेक न्यूजश ् पर कड़ी कारािाई हो, जनिा को 
जागरूक ककया जाए, िाकक िे मीडिया की विष्िासनीयिा की पहचान कर सकें  एिॉं पत्रकारों की सुरक्षा 
सुतनजष्चि की जाए । 
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 अॉंििः मीडिया को अपनी मूल भूममका -श्सत्य और तनष्पक्षिाश ्की  ओर लौर्टना होगा िभी पूरी िर 
सफल कहा जा सकिा है । 
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